                        Техническая спецификация

                   спортивного оборудования 
«МВ BARBELL»

	Скамьи, скамьи-стойки для атлетической и общефизической подготовки
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	MB 2.01 Силовая рама.

Тренажер предназначен для безопасных приседаний со штангой  при тренировке и развитии четырехглавой мышцы бедра.
Категория:  профессиональный. 
Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм.   Габаритные размеры: длина – 1470мм, ширина – 1240мм, высота – 2120мм. Вес – 100кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Тренажер имеет шесть органайзеров  диаметром 50мм для  хранения дисков  и восемь хромированных упоров  для штанги.   Съемные ловушки для штанги регулируются по росту спортсмена  и имеют 14 фиксированных позиций. Максимальная нагрузка – 600кг.
Цена: 23893,00 рублей
	Арка для приседаний предназначена для безопасных приседаний со штангой. 

Уникальная конструкция позволяет расширить функциональное назначение тренажера. Приставив регулируемую скамью внутрь рамки можно выполнять различные жимы со штангой. 

Безопасность при выполнении упражнений обеспечивают параллельные горизонтальные перемычки, не допускающие падения штанги на пол. Кроме того, перемычки увеличивают число возможных упражнений: подъем штанги к подбородку, подъем штанги трапециями и другие. 

Наличие горизонтальных упоров для штанги на безопасной для спортсмена высоте, предохраняет его от травм. 
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	MB 2.03 Скамья горизонтальная. 
Тренажер используется как вспомогательный снаряд для выполнения  упражнений под разными углами наклона: жим штанги, гантелей; сведение-разведение гантелей. 
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина – 1300мм, ширина – 670мм, высота – 430мм. Вес – 13кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Сиденье с болтовым креплением изготовлено из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки  используется пенополиуретан и искусственная кожа. Максимальная нагрузка – 300кг. 
	Скамья используется как вспомогательный снаряд для выполнения 

различных упражнений: тяга гантелей, жим гантелей, штанги; сведение-разведение гантелей и многих других.
Цена: 5318,00 рублей


	[image: image3.jpg]



	MB 2.04 Турник - брусья – пресс.
Тренажер предназначен для занятия с собственным весом спортсмена. Тренажер эффективен для укрепления мышц пресса, мышц груди, мышц спины, трицепсов и бицепсов. Категория: профессиональный многофункциональный. 
Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина – 1300мм, ширина -1180мм, высота – 2400мм. Вес – 63кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Спинка с болтовым креплением изготовлена из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется полиуретан и искусственная кожа. 
Ступени и подлокотники изготовлены из полиуретана. Максимальная нагрузка – 150кг.

Цена: 19538,00 рублей
	Тренажер турник – брусья - пресс – многофункциональный тренажер предполагающий занятия с собственным весом спортсмена. 

Тренажер эффективен для укрепления мышц пресса, мышц груди, мышц спины, трицепсов и бицепсов. 

Конструкция тренажера включает: турник, стойку с упором на руки и брусья. 

На тренажере выполняются следующие упражнения: подтягивание на турнике, широким, средним и узким хватом, подъем ног «уголок», отжимания на брусьях на грудные мышцы и мышцы рук – трицепсы. 

Мышцы:
брюшной пресс, грудные мышцы, трицепсы, мышцы спины, бицепсы.

Для максимального комфорта пользователя, имеются эргономичные опоры для спины и рук, различные хваты перекладины, облегчающие выполнение подтягиваний, отжиманий, подъема ног и др.
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	MB 2.06 Скамья-стойка для жима штанги лежа.

Тренажер предназначен для выполнения упражнения «жим со штангой лежа». Это упражнение развивает мышцы груди. Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки.
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина – 1860мм, ширина – 1630мм, высота – 1240мм. Вес – 38кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Сиденье с болтовым креплением изготовлено из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется пенополиуретан и искусственная кожа. Тренажер оснащен двумя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков  и тремя хромированными упорами различной высоты для штанги.  Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.

В целях безопасности предусмотрены полиуретановые ступени для партнера, осуществляющего подстраховку спортсмена. Максимальная нагрузка – 300кг.
	Скамья  - стойкадля жима горизонтальная предназначена для выполнения упражнения «жим со штангой». Это упражнение способствует максимальному развитию мышц груди, формирует сильный, красивый торс. 
Мышцы:
грудные мышцы (особенно нижний и внешний отделы), передние дельтовидные мышцы и трицепсы. Вторичная нагрузка приходится на головки средних дельтовидных мышц, широчайшие мышцы спины и другие мышцы верхней части спины.

Цена: 16285,00 рублей
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	MB 2.07 Стул для жима сидя.
Тренажер предназначен для развития больших грудных мышц и верхней части дельтовидных мышц, путем выполнения упражнения «жим сидя вверх». 

Категория: профессиональный.  Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки.
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина -1200мм, ширина – 700мм, высота – 1200мм. Вес – 26кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Сиденье с болтовым креплением изготовлено из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется пенополиуретан и искусственная кожа. В конструкции предусмотрены ролики для удобной транспортировки. Максимальная нагрузка – 300кг.
	Тренажер предназначен для развития больших грудных мышц и верхней части дельтовидных мышц, путем выполнения упражнения «жим сидя вверх».
Цена: 9031,00 рублей
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	MB 2.08 Скамья – стойка для жима под углом вверх.
Тренажер предназначен для выполнения упражнения «жим  штанги под углом вверх». Это упражнение развивает мышцы груди и дельтовидные мышцы. Категория: профессиональный. 
Рабочее место  обеспечивает проработку двух групп мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки.
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры (мм): длина – 2100мм, ширина – 1630мм, высота – 1460мм. Вес – 70кг. Положительный угол наклона спинки скамьи 300. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Сиденье с болтовым креплением изготовлено из пятислойной фанеры толщиной   18мм, в качестве наполнителя и обивки используется пенополиуретан и искусственная кожа. 
Тренажер оснащен двумя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков  и тремя хромированными упорами различной высоты для штанги.  
Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.

Регулировка высоты сиденья по росту спортсмена 

имеет 5 фиксированных позиций. В целях безопасности предусмотрены ступени для партнера, осуществляющего подстраховку спортсмена. Максимальная нагрузка – 300кг. 
	Скамья для жима под углом вверх предназначена для выполнения упражнения «жим со штангой под углом вверх». Это упражнение способствует развитию мышц груди и дельтовидных мышц, формирует сильный, красивый торс. 
Мышцы:
большая и малая грудные мышцы, передние дельтовидные мышцы и трицепсы. Вторичная нагрузка приходится на головки средних дельтовидных мышц и мышцы верхней части спины. 
Цена: 14862,00 рублей
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	MB 2.09 Скамья-стойка для жима на трицепсы лежа  (Скамья - стойка для французского жима лёжа).
Тренажер предназначен для выполнения упражнения «французский жим», при котором изолируются трехглавые мышцы,  и осуществляется нагрузка на внутренний и средний пучок трицепса.

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки.
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2. Габаритные размеры: длина – 1650мм, ширина – 900мм, высота – 1200мм. Вес – 45кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Сиденье с болтовым креплением изготовлено из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется пенополиуретан и искусственная кожа. 
Тренажер оснащен тремя хромированными упорами различной высоты для штанги.  
Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.

Для удобства спортсмена предусмотрены хромированные держатели штанги.  Максимальная нагрузка – 300кг.
	Скамья предназначена для выполнения упражнения «французский жим», при котором изолируется трехглавые мышцы и оказывается нагрузка на внутренний и средний пучок трицепса, а также «жим штанги лежа» для развивития
 грудных мышц и передней части 

дельтовидных мышц. 
Мышцы:
трехглавые мышцы плеча – трицепсы.

Цена: 12112,00 рублей
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	MB 2.10 Скамья для скручивания (римский стул).

Тренажер предназначен для выполнения упражнения «сжатие - подъем корпуса к коленям из горизонтального положения». Это упражнение развивает мышцы пресса. Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки.
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм и 40х80х2 мм.  Габаритные размеры: длина – 1240мм, ширина – 850мм, высота – 1120мм. Вес – 30кг.  Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Сиденье и мягкие части с болтовым креплением изготовлены из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется полиуретан и искусственная кожа. 
Валики для ног, изготовленные из интегрального полиуретана,  регулируются  по росту спортсмена   и имеют 9 фиксированных  позиций.
	Римский стул предназначен для выполнения упражнения «сжатие» - подъем корпуса к коленям из горизонтального положения. Это упражнение оказывает непосредственную нагрузку на переднюю стенку брюшного пресса. 

Тренажер эффективен для укрепления мышц пресса, сжигания жира на животе и формирования красивого телосложения. 

Тренажер имеет достаточно широкую площадь соприкосновения с телом занимающегося, что дает возможность комфортно чувствовать себя во время выполнения упражнения. 
Мышцы:
верхняя и средняя части прямой мышцы живота. Вторичная нагрузка: зубчатые и межреберные мышцы.

Цена: 15504,00 рублей
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	MB 2.11 Стойка с двумя позициями для штанг.

Стойка  используется как вспомогательный снаряд для выполнения различных упражнений:  жим штанги лежа, жим штанги сидя. Эти упражнения развивают дельтовидные мышцы, а также мышц груди.

Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм.  Габаритные размеры: длина – 860мм, ширина – 350 – 1770мм, высота – 1079 – 1600мм. Вес – 34кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Тренажер снабжен двумя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков.

Стойки  регулируется   по высоте  и имеют 6 фиксированных позиций. С помощью фиксаторов ширина регулируется от 350 до 1770мм.
Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.
	Цена: 14509,00 рублей
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	MB 2.12 Тренажер для косых мышц живота (Твистер).

Тренажер предназначен для выполнения упражнения «боковые повороты». Это упражнение тренирует и  развивает косые мышцы живота. 
Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки.
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина – 1590мм, ширина – 870мм, высота – 1250мм. Вес – 35кг. Узлы вращения оснащены подшипниками. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Сиденье с болтовым креплением изготовлено из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя используется полиуретан. Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки. Тренажер имеет 2 рабочих места  для выполнения упражнения: стоя и сидя. 


	«Твистер» предназначен для выполнения упражнения «боковые повороты». Это упражнение предназначено для косых мышц живота. 

Тренажер эффективен для укрепления мышц пресса, сжигания жира на боках и формирования красивого телосложения. 

Тренажер имеет две платформы на которых могут одновременно заниматься два спортсмена. Одна из платформ предназначена для выполнения поворотов, в положении сидя, вторая – положение стоя. 
Мышцы:
внешние, внутренние и поперечные косые мышцы живота.

Цена: 13974,00 рублей
 

	[image: image11.jpg]



	MB 2.13 Скамья для бицепса  (Скамья Скотта).
Тренажер предназначен для развития бицепсов.

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки.

Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм и 40х80х2мм. Габаритные размеры: длина – 1058мм, ширина – 720мм, высота – 1067мм. Вес – 45кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Подушка - упор с болтовым креплением изготовлена из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется пенополиуретан и искусственная кожа. 
Регулировка подушки – упора по росту спортсмена имеет              7 фиксированных позиций с шагом 30 мм.
Максимальная нагрузка – 160кг.
	Скамья предназначена для упражнения «тяга штанги на бицепс» («Larry Scott»), которое развивает

мышцы плеча и бицепс.

Мышцы:
двуглавые мышцы плеча – бицепсы, сгибающие мышцы предплечья.

Цена: 11663,00 рублей
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	MB 2.14 Скамья – стойка для жима штанги сидя. 
Тренажер предназначен для развития дельтовидных мышц, а также мышц груди.

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку двух групп мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки.
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина – 1700мм, ширина – 1630мм, высота – 1700мм. Вес 63кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Сиденье с болтовым креплением изготовлено из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется пенополиуретан и искусственная кожа. Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.

Тренажер оснащен четырьмя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков  и тремя хромированными упорами различной высоты для штанги.  
В целях безопасности предусмотрены пенополиуретановые ступени для партнера, осуществляющего подстраховку спортсмена. Максимальная нагрузка – 300кг.
	Тренажер предназначен для развития дельтовидных мышц, а также мышц груди.  и спины.

Мышцы:
передние и средние пучки дельтовидных мышц. Вторичная нагрузка: мышцы рук – трицепсы, трапециевидные мышцы и другие мышцы верхней части спины

Цена: 17100,00 рублей
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	MB 2.15 Тренажер для разгибания спины  (Гиперэкстензия).

Тренажер предназначен для развития и тренировки мышц спины.
Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки.
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина – 1450мм, ширина – 750мм, высота – 820 -1300мм. Вес – 45кг. Угол наклона - 450 . Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Подушки - упоры с болтовым креплением изготовлены из пятислойной фанеры толщиной   18мм, в качестве наполнителя  используется полиуретан. 
Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.

Ступени и валики изготовлены из полиуретана. 

Регулировка подушки – упора по росту спортсмена  имеет           7 фиксированных  позиций. Тренажёр оснащён органайзером для хранения дисков.
В конструкции предусмотрены ролики для удобной транспортировки.
	Тренажер «Гиперэкстензия» предназначен для тренировки мышц спины. Тренажер эффективен для профилактики заболеваний позвоночника, восстановления эластичности и подвижности позвонков, укрепления выпрямляющих мышц спины. Конструкция тренажера тщательно изолирует выпрямляющие мышцы спины, позволяя максимально сконцентрироваться на правильном выполнении упражнения. Угол наклона позволяет более полно сгибать туловище, что способствует приданию гибкости крестцово – поясничным мышцам.

Мышцы:
выпрямляющие мышцы спины (эректоры позвоночника).
 Цена: 10968,00 рублей
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	MB 2.16 Тренажер для горизонтального разгибания спины  (Гиперэкстензия горизонтальная).

Тренажер предназначен для развития и тренировки мышц спины.
Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки.
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина – 1160мм, ширина – 760мм, высота – 800мм. Вес – 37кг.  Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Подушки - упоры с болтовым креплением изготовлены из пятислойной фанеры толщиной   18мм, в качестве наполнителя используется полиуретан. 
Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.

Валики изготовлены из полиуретана.

Регулировка валиков по росту спортсмена имеет 5  фиксированных позиций.
	Тренажер «Гиперэкстензия горизонтальная» предназначен для тренировки мышц спины. Тренажер эффективен для профилактики заболеваний позвоночника, восстановления эластичности и подвижности позвонков, укрепления выпрямляющих мышц спины. Конструкция тренажера тщательно изолирует выпрямляющие мышцы спины, позволяя максимально сконцентрироваться на правильном выполнении упражнения.
Цена: 10968,00 рублей
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	MB 2.17 Скамья  для бицепса  с сиденьем  (Скамья Скотта с сиденьем).
Тренажер предназначен для развития бицепсов.
Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки.
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм и 40х80х2 мм. Габаритные размеры: длина – 1060мм, ширина – 1040мм, высота – 980мм. Вес – 32кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Сиденье и мягкие части с болтовым креплением изготовлены из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется полиуретан и искусственная кожа. Для удобства спортсмена в конструкции предусмотрены хромированные держатели для штанги.
Регулировка сиденья по росту спортсмена  имеет 8  фиксированных позиций.
	Скамейка Скотта предназначена для выполнения упражнения «сгибы на бицепс со штангой». Формирует сильные, красивые руки. Благодаря расположению спортсмена (сидя), полностью разгружается позвоночник, что исключает возможность травмы. Данное упражнение прекрасно развивает мышцы рук – бицепсы и сгибающие мышцы предплечья. 
Мышцы:
двуглавые мышцы плеча – бицепсы, сгибающие мышцы предплечья.

Цена: 13450,00 рублей
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	MB 2.18 Стойка для приседания с ограничителями.

Стойка  используется как вспомогательный снаряд для безопасных приседаний со штангой  при  тренировке и развитии большой и средней ягодичных мышц, четырехглавой мышцы бедра. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм.
Габаритные размеры: длина – 1700мм, ширина – 1230мм высота – 1770мм. Вес – 73кг. 
Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Тренажер также оснащен четырьмя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков  и пятью хромированными упорами различной высоты для штанги.  Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.

В целях безопасности стойка снабжена ограничителями. 
Наклонные стойки обеспечивают удобство жимов и приседов.
Максимальная нагрузка – 300кг.
	Стойка для приседаний используется как вспомогательный снаряд для безопасных приседаний со штангой. 

Выполняемые упражнения: 1) приседания со штангой на плечах. Работающие мышцы – большая и средняя ягодичная мышца и четырехглавая мышца бедра. 2)жим вверх. Упражнение, развивающее большие грудные мышцы и верхнюю часть дельтовидных мышц. Вторичная нагрузка – бицепсы и трицепсы.
Цена: 20063,00 рублей
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	МВ 2.19 Стойка с двумя позициями для штанг (простая, нехромированная).

Стойка  используется как вспомогательный снаряд для выполнения различных упражнений:  жим штанги лежа, жим штанги сидя. Эти упражнения развивают дельтовидные мышцы, а также мышц груди.

Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм.  Габаритные размеры: длина – 860мм, ширина – 350 – 1770мм, высота – 1079 – 1600мм. Вес – 34кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Тренажер снабжен двумя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков.

Стойки  регулируется   по высоте  и имеют 6 фиксированных позиций. С помощью фиксаторов ширина регулируется от 350 до 1770мм.

Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.

	Стойка  используется как вспомогательный снаряд для выполнения различных упражнений: тяга штанги, жим штанги лежа, жим штанги сидя.
Окрашивается в серебрянку

Цена: 6891,00 рублей
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	MB 2.20 Скамья для пресса.

Тренажер предназначен для развития мышц брюшного пресса.

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки.
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина – 1280мм, ширина – 760мм, высота – 1000мм. Вес – 32кг. Отрицательный угол наклона спинки скамьи 300. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Спинка с болтовым креплением изготовлена из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется пенополиуретан и искусственная кожа. Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.

Валики изготовлены из интегрального пенополиуретана.
	Скамейка для пресса предназначена для выполнения упражнения «сжатие» - подъем корпуса к коленям («кранч»). Это упражнение оказывает непосредственную нагрузку на переднюю стенку брюшного пресса. 

Тренажер очень эффективен для укрепления мышц пресса, сжигания жира на животе и формирования красивого телосложения. 

Тренажер имеет достаточно широкую площадь соприкосновения с телом занимающегося, что дает возможность комфортно чувствовать себя во время выполнения упражнения. 
Мышцы:
верхняя и средняя части прямой мышцы живота. Вторичная нагрузка: зубчатые и межреберные мышцы.

Цена: 6195,00 рублей
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	MB 2.21 Скамья для пресса с переменным углом.

Тренажер предназначен для развития мышц брюшного пресса.

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина – 1650мм, ширина – 580мм, высота – 1150мм. Вес – 32кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Спинка с болтовым креплением изготовлена из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется пенополиуретан и искусственная кожа. 
Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки. Валики изготовлены из интегрального пенополиуретана. Регулировка спинки имеет 5 фиксированных позиций, при этом отрицательный угол наклона изменяется от 200 до 450.
	Скамья для пресса с переменным углом предназначена для выполнения упражнения «сжатие» - подъем корпуса к коленям («кранч»). Это упражнение оказывает непосредственную нагрузку на переднюю стенку брюшного пресса. 

Тренажер очень эффективен для укрепления мышц пресса, сжигания жира на животе и формирования красивого телосложения. 

Тренажер имеет достаточно широкую площадь соприкосновения с телом занимающегося, что дает возможность комфортно чувствовать себя во время выполнения упражнения. 
Мышцы:
верхняя и средняя части прямой мышцы живота. Вторичная нагрузка: зубчатые и межреберные мышцы. 

Цена: 12744,00 рублей
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	MB 2.22 Тренажер «штанга по ходовым с обратным наклоном» (Станок Смитта с обратным наклоном).

Тренажер предназначен для выполнения упражнения со штангой «фронтальные приседания». Это упражнение развивает четырехглавую мышцу бедра. 
Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина – 1400мм, ширина – 2200мм, высота – 2350мм. Вес 150кг. Узлы скольжения оснащены  подшипниками линейного  перемещения.

Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Тренажер  также оснащен  6 органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков. Максимальная нагрузка – 150кг. Диаметр посадочной втулки грифа – 50мм.


	Предназначен для приседании со штангой (фронтальные приседания). Работающие мышцы – четырехглавая мышца бедра. Вторичная нагрузка – ягодицы,  мышцы брюшного пресса и спины. Мышцы груди и верхнего плечевого пояса. Используя регулируемую скамью, на этом тренажере возможны дополнительно различные жимы груди и верхнего плечевого пояса.

Мышцы:
четырехглавая мышца бедра. Вторичная нагрузка: ягодицы, мышцы брюшного пресса и спины. Мышцы груди и верхнего плечевого пояса.

Цена: 49552,00 рублей
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	МВ 2.25 Скамья-стойка для жима  под углом вниз.
Тренажер предназначен для выполнения упражнения «жим лежа головой вниз», которое развивает  нижнюю часть больших грудных мышц.

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина -2100мм, ширина -1630мм, высота -1240мм. Вес – 69кг. Отрицательный угол наклона спинки скамьи 150. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Спинка с болтовым креплением изготовлена из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется полиуретан и искусственная кожа. Тренажер оснащен двумя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков  и тремя хромированными упорами различной высоты для штанги.  
Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки. В целях безопасности предусмотрены ступени для партнера, осуществляющего подстраховку спортсмена. Регулировка подножки с валиками по росту спортсмена имеет 8 фиксированных позиций с шагом  3см. 
Максимальная нагрузка – 300кг.
	Тренажер предназначен для выполнения упражнения «жим лежа головой вниз», которое развивает  нижнюю часть больших грудных мышц, увеличивая их эластичность. Дополнительно также развиваются трицепсы и передняя часть 

дельтовидных мышц. 
Мышцы:
нижний отдел большой грудной мышцы, передние дельтовидные мышцы и трицепсы. Вторичная нагрузка приходится на головки средних дельтовидных мышц и мышцы верхней части спины.

Цена: 16992,00 рублей
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	MB 2.27 Скамья универсальная -150 +900.

Скамья используется как вспомогательный снаряд для выполнения  упражнений под разными углами наклона: жим штанги, гантелей; сведение – разведение гантелей. 
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина – 1820мм, ширина – 600мм, высота – 1200мм. Вес – 30кг. Узел вращения оснащен подшипниками. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения скамья оснащена резиновыми подпятниками. Сиденье с болтовым креплением изготовлено из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется полиуретан и искусственная кожа. Регулировка спинки сиденья имеет 7 фиксированных позиций с углом наклона от -150 до + 900. В конструкции предусмотрены ролики для удобной транспортировки.
	Цена: 7276,00 рублей
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	 MB 2.28 Скамья для скручивания с переменным углом  (Римский стул с переменным углом).
Римский стул с переменным углом предназначен для выполнения упражнения «сжатие - подъем корпуса к коленям из горизонтального или наклонного положения». Это упражнение развивает мышцы брюшного пресса. 
Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки.
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина – 1680мм, ширина – 860мм, высота – 890мм. Вес – 45кг. Узел вращения оснащен подшипниками. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения скамья оснащена резиновыми подпятниками. Сиденье с болтовым креплением изготовлено из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется пенополиуретан и искусственная кожа. Регулировка спинки сиденья имеет 4  фиксированные позиции с углом наклона от -200 до + 00. В конструкции предусмотрены ролики и ручка для удобной транспортировки. Валики изготовлены из интегрального пенополиуретана.

	Римский стул с переменным углом предназначен для выполнения упражнения «сжатие» - подъем корпуса к коленям из горизонтального или наклонного положения. Это упражнение оказывает нагрузку на переднюю стенку брюшного пресса. 

Тренажер очень эффективен для укрепления мышц пресса, сжигания жира на животе и формирования красивого телосложения.
Мышцы:
верхняя и средняя части прямой мышцы живота. Вторичная нагрузка: зубчатые и межреберные мышцы.

Цена: 20769,00 рублей
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	MB 2.30 Брусья – пресс.

Тренажер для занятий с собственным весом спортсмена. Предназначен для укрепления мышц пресса, мышц груди, мышц спины, трицепсов и бицепсов. 
Категория: профессиональный многофункциональный.
Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Габаритные размеры: длина – 1380мм, ширина – 750мм, высота – 1650мм. Вес – 61кг.  Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Спинка с болтовым креплением изготовлена из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется пенополиуретан и искусственная кожа. 
Ступени и подлокотники изготовлены из полиуретана.
	Тренажер брусья - пресс – многофункциональный тренажер предполагающий занятия с собственным весом спортсмена. 

Тренажер эффективен для укрепления мышц пресса, мышц груди, мышц спины, трицепсов и бицепсов. 

Конструкция тренажера включает: стойку с упором на руки и брусья. 

На тренажере выполняются следующие упражнения: подъем ног «уголок», отжимания на брусьях на грудные мышцы и мышцы рук – трицепсы.
Мышцы:
нижние части прямой мышцы живота. Дополнительно: грудные мышцы, трицепсы.

Цена: 14948,00 рублей

	
	MB 2.31 Тренажер для горизонтального разгибания спины с зажимами для ног (Гиперэкстензия горизонтальная).

Тренажер предназначен для развития и тренировки мышц спины.
Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц.  Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2мм. Все узлы вращения  оснащены подшипниками. Габаритные размеры: длина – 1685мм, ширина – 910мм, высота – 900мм. Вес – 55кг.  Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  тренажер оснащен резиновыми подпятниками. Валики и мягкие части изготовлены из интегрального пенополиуретана. Регулировка опорной платформы для ног по росту спортсмена имеет 8 фиксированных позиций.
Для удобства спортсмена ноги фиксируются между валиками.
	Тренажер предназначен для тренировки выпрямляющих мышц спины, восстановления эластичности и подвижности позвонков, а так же профилактики заболеваний позвоночника. Конструкция тренажера тщательно изолирует выпрямляющие мышцы спины, позволяя максимально сконцентрироваться на правильном выполнении упражнения. 

Цена: 18875,00 рублей






