                        Техническая спецификация

                   спортивного оборудования 
«МВ BARBELL»

	ТРЕНАЖЕРЫ АТЛЕТИЧЕСКИЕ СО СВОБОДНЫМИ ВЕСАМИ
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	MB 4.02 Горизонтальный жим от груди (свободные веса).
Тренажер предназначен для тренировки мышц груди (больших мышц груди). 

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. 

Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. Все узлы вращения  оснащены подшипниками. 

Габаритные размеры: длина – 1900мм, ширина – 930мм, высота – 1900мм. Вес – 130кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Конструкция  имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Спинка с болтовым креплением изготовлена из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  полиуретан и искусственная кожа. Сиденье изготовлено из полиуретана. Диаметр втулки для дисков (груза) – 50мм.  Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки. Для облегчения старта упражнения имеется педаль «легкий старт». Регулировка сиденья и спинки по росту спортсмена имеют по 5 фиксированных позиций. Максимальная нагрузка – 150кг.
	Горизонтальный жим от груди –  упражнение развивающее

большие грудные мышцы (прежде всего нижнюю часть), трицепсы и переднюю часть дельтовидных мышц.
Цена: 32025,00 рублей
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	MB 4.03 Жим вверх (свободные веса).
Тренажер предназначен для тренировки дельтовидных мышц. 

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. 

Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. Все узлы вращения  оснащены подшипниками. 

Габаритные размеры: длина – 2100мм, ширина – 700мм, высота – 1250мм. Вес – 100кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Конструкция  имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Спинка с болтовым креплением изготовлена из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  полиуретан и искусственная кожа. Сиденье изготовлено из полиуретана. Диаметр втулки для дисков (груза) – 50мм.  Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки. Для облегчения старта упражнения имеется педаль «легкий старт». Регулировка сиденья и спинки по росту спортсмена имеют по 5 фиксированных позиций. Максимальная нагрузка – 150кг.
	Тренажер очень эффективен при формировании сильного и красивого верхнего плечевого пояса (плечи-руки). 

Благодаря конструкции тренажера достигается полная изоляция дельтовидных мышц. 

Мышцы:
передние и средние пучки дельтовидных мышц.
Цена: 31565,00 рублей
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	MB 4.04 Тренажер для развития опорно – двигательной системы (свободные веса).

Тренажер предназначен для восстановления опорно – двигательной системы.
Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. Габаритные размеры: длина – 500мм, ширина – 560мм, высота – 800мм. Вес – 25кг.
Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.

Для приведения в движение грузов используется полиамидная лента шириной  20мм, толщиной  2,8мм, с  пределом прочности на разрыве 390 Н/мм, с макс. нагрузкой  1500кг. Диаметр втулки для дисков (груза) – 25мм. Наличие регулировок: стартового положения (10  фиксированных позиций).
Максимально возможная нагрузка – 30кг.
	

	[image: image4.jpg]



	MB 4.05 Тренажер для развития пресса «Качели» (свободные веса).

Тренажер предназначен для развития мышц пресса.

Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. Габаритные размеры: длина – 1280мм, ширина – 1150мм, высота – 1250мм. Вес – 70кг.

Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция  имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Подушка изготовлена из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  полиуретан и искусственная кожа. Подлокотники изготовлены из полиуретана. Для предотвращения травм спортсменов на конце профиля имеются полиуретановые заглушки.
Тренажер оснащен двумя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков.
Диаметр втулки для дисков (груза) – 50мм. 

Максимальная нагрузка – 15кг.
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	MB 4.06 Голень стоя (свободные веса).

Тренажер предназначен для тренировки мышц голени (икроножных мышц). 

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. 
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. 
Все узлы вращения  оснащены подшипниками. 

Габаритные размеры: длина – 1270мм, ширина – 1040мм, высота – 1875мм. Вес – 120кг.  Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Конструкция  имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.
Платформа и подушки – упоры изготовлены из полиуретана.

Регулировка подушек по росту спортсмена имеет 8 фиксированных позиций  с шагом 30мм. 
Тренажер оснащен двумя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков.
Диаметр втулки для дисков (груза) – 50мм.
Максимальная нагрузка – 100кг.
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	MB 4.10 Голень сидя (свободные веса).

Тренажер предназначен для тренировки мышц голени (икроножных мышц). 

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. 
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. 
Все узлы вращения  оснащены подшипниками. 

Габаритные размеры: длина – 1400мм, ширина – 700мм, высота – 1050мм. Вес – 35кг.  Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Сиденье и подушки – упоры с болтовым креплением изготовлены из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  полиуретан и искусственная кожа. Диаметр втулки для дисков (груза) – 50мм.
Для облегчения старта упражнения имеется педаль «легкий старт». Надколенные упоры регулируются  по росту спортсмена  и имеют 4 фиксированные позиции. Максимальная нагрузка – 100кг.
	Предназначен для развития икроножных мышц сидя путем разгибания голеностопа. При данном виде упражнения задействуются приемущественно комбаловидные мышцы. Вторичная нагрузка приходится при разгибании на икроножные мышцы.
Цена: 19998,00 рублей
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	MB 4.11 Тяга на себя с упором в грудь (свободные веса).

Тренажёр предназначен для тренировки мышц спины.
Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. 
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. Все узлы вращения оснащены подшипниками. 

Габаритные размеры: длина – 1765мм, ширина – 1200мм, высота – 1240мм. Вес – 100кг. 
Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Сиденье изготовлено из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  пенополиуретан и искусственная кожа. Подушка – упор изготовлена из полиуретана. Диаметр втулки для дисков(груза) – 50мм. Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки. Регулировка сиденья имеет 5 фиксированных позиций и подушки - упора по росту спортсмена - 6 позиций. Для удобного выполнения упражнения одной рукой  в конструкции предусмотрена обрезиненная рукоятка. Максимальная нагрузка – 100кг.
	«Тяга на себя с упором в грудь» позволяет сделать акцент на мышцах спины – большую круглую и заднюю часть дельтовидной мышцы. 
Мышцы:
широчайшие мышцы. Вторичная нагрузка: бицепсы, трапеции, задние дельты, сгибающие мышцы плеча и предплечья.

длина – 1530мм, ширина – 900мм, высота – 1150мм. Вес – 87кг.
Цена: 28366,00 рублей
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	MB 4.14 Пресс – машина, скручивание (свободные веса).
Тренажёр предназначен для тренировки мышц пресса.
Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. 
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. Все узлы вращения  оснащены подшипниками. 

Габаритные размеры: длина – 1700мм, ширина – 700мм, высота – 1000мм. Вес – 55кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Конструкция  имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Сиденье с болтовым креплением изготовлено из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  пенополиуретан и искусственная кожа. Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки. Тренажер оснащен одним органайзером диаметром 50мм для  хранения дисков. Диаметр втулки для дисков (груза) – 50мм. Для удобного выполнения упражнений предусмотрены хромированные упоры для ног и полиуретановая подушка для головы. Максимальная нагрузка – 40кг.
	Выполняемые упражнения: 1)сворачивание туловища сидя. Это упражнение позволяет развивать прямые и косые мышцы живота, а также мышцы бедра: напрягатель широкой фиксации, четырехглавую и прямую мышцы.
Цена:  24610,00 рублей
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	МВ 4.15 Жим под углом вверх (свободные веса).
Тренажер предназначен для развития верхней части больших грудных мышц и передней части дельтовидных мышц. 

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку двух групп мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. Все узлы вращения  оснащены подшипниками. 

Габаритные размеры: длина – 2010мм, ширина – 1007мм, высота – 1510мм. Вес -140кг.

Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Конструкция  имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Спинка с болтовым креплением изготовлена из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  полиуретан и искусственная кожа. Сиденье изготовлено из полиуретана. Диаметр втулки для дисков (груза) – 50мм.  Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки. Для облегчения старта упражнения имеется педаль «легкий старт». Регулировка сиденья и спинки по росту спортсмена имеют по 5 фиксированных позиций. Максимальная нагрузка – 150кг.
	Тренажер очень эффективен при формировании сильного и красивого верхнего плечевого пояса (плечи-руки). 

Благодаря конструкции тренажера достигается нагрузка на большие грудные мышцы. Дополнительная нагрузка приходится на мышцы спины, дельтовидные мышцы и трицепсы.
длина – 1930мм, ширина – 1560мм, высота – 1360мм. Вес -101кг.

Цена: 31608,00 рублей
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	MB 4.16 Жим ногами под углом  400 (нагрузка до 500 кг).

Тренажер предназначен для развития четырехглавой мышцы бедра и большой ягодичной мышцы. 

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку двух групп мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 80х120х4 мм. Все узлы вращения и скольжения оснащены подшипниками. Габаритные размеры: длина – 2370мм, ширина – 1240мм, высота – 1320мм. Вес – 170кг. 
Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Сиденье и спинка с болтовым креплением изготовлены из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  пенополиуретан и искусственная кожа. Тренажер оснащен двумя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков. Диаметр втулки для дисков (груза) – 50мм.
Регулировка сиденья имеет 2 фиксированные позиции. Угол наклона платформы для жима имеет 6  фиксированных позиций. Безопасность при выполнении упражнения осуществляется стопором платформы. Максимальная нагрузка – 500кг.
	Предназначен для упражнения «наклонный жим ногами», нагрузка при котором приходится на четырехглавые мышцы бедра и большую ягодичную мышцу, прекрасно развивая их и придавая красивую форму.
Мышцы:
четырехглавая мышца бедра. Вторичная нагрузка: ягодицы.

Цена: 54859,00 рублей
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	MB 4.19 Гакк – машина (свободные веса).
Тренажер предназначен для развития мышц голени при выполнении  упражнения «подъем на носки стоя», а также для развития мышц бедра при выполнении упражнения  «приседания на тренажере». 

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку двух групп мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 80х120х4 мм. Узлы скольжения оснащены  подшипниками линейного  перемещения. Габаритные размеры: длина – 2100мм, ширина – 1240мм, высота – 1530мм. Вес – 175кг.  Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Спинка и подуши - упоры с болтовым креплением изготовлены из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  пенополиуретан и искусственная кожа. Тренажер оснащен двумя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков. Диаметр втулки для дисков (груза) – 50мм. Угол наклона спинки - 400. Регулировка стартового положения и платформы для ног  имеет 2 фиксированные позиции. Максимальная нагрузка – 250кг. 
	Тренажер, предназначенный для развития мышц голени при выполнении «подъем на носки стоя», а также для развития мышц бедра (при выполнении «приседания на тренажере»). 
Мышцы:
четырехглавая мышца бедра.

Цена: 44245,00 рублей
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	МВ 4.20 Тренажер для приседаний с обратным наклоном (свободные веса) (Сквот).

Тренажер предназначен для тренировки мышц ног (мышц голени и больших ягодичных мышц).

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку двух групп мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. 
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. Все узлы вращения оснащены подшипниками. 

Габаритные размеры: длина – 2300мм, ширина – 900мм, высота – 1500мм.   Вес -135кг. Угол наклона 150. 

Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Спинка с болтовым креплением изготовлена из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  пенополиуретан и искусственная кожа. Тренажер оснащен четырьмя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков. Диаметр втулки для дисков (груза) – 50мм. Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.

Подушки – упоры и платформа для ног изготовлены из полиуретана. Максимальная нагрузка – 200кг. 
	Цена: 24182,00 рублей
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	MB 4.24 Жим ногами под углом 400 (нагрузка до 300 кг).

Тренажер предназначен для развития четырехглавой мышцы бедра и большой ягодичной мышцы. 

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку двух групп мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 80х120х4 мм. Все узлы вращения и скольжения оснащены подшипниками. Габаритные размеры (мм): длина - 2370, ширина – 1240мм, высота - 1320. Вес – 130кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Сиденье и спинка с болтовым креплением изготовлены из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  пенополиуретан и искусственная кожа. Тренажер оснащен двумя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков. Диаметр втулки для дисков (груза) – 50мм.

Регулируемое сиденье имеет 2 фиксированные позиции. Угол наклона платформы для жима имеет 6  фиксированных позиций. Безопасность при выполнении упражнения осуществляется стопором платформы.
Максимальная нагрузка – 300кг.
	Предназначен для упражнения «наклонный жим ногами», нагрузка при котором приходится на четырехглавые мышцы бедра и большую ягодичную мышцу, прекрасно развивая их и придавая красивую форму.
Мышцы:
четырехглавая мышца бедра. Вторичная нагрузка: ягодицы.

Цена: 45999,00 рублей
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	MB 4.26 Т-образная тяга  модифицированная (свободные веса) (Т-образная тяга Наутилус).
Тренажер предназначен для развития четырехглавой мышцы бедра и большой ягодичной мышцы. 

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку двух групп мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. Все узлы вращения  оснащены подшипниками. 

Габаритные размеры: длина – 1700мм, ширина – 920мм, высота – 1080мм. Вес – 92кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция  имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Тренажер оснащен четырьмя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков. Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.
Диаметр втулки для дисков (груза) – 50мм. Максимальная нагрузка – 250кг.
	Цена: 23187,00 рублей
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	MB 4.27 Дельта - машина (свободные веса).
Тренажёр предназначен для тренировки верхнего плечевого пояса - дельтовидных мышц.
Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. 
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. Все узлы вращения  оснащены подшипниками. 

Габаритные размеры: длина – 1210мм, ширина – 1178мм, высота – 1073мм. Вес – 52кг.  Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Спинка и мягкие части с болтовым креплением изготовлены из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  пенополиуретан и искусственная кожа. Диаметр втулки для дисков (груза)– 50мм. 
Регулировка сиденья по росту спортсмена  имеет 5  фиксированных позиций. Максимальная нагрузка – 100кг.
	Дельта-машина предназначена для тренировки верхнего плечевого пояса - дельтовидных мышц. 

Тренажер незаменим для формирования сильного и красивого верхнего плечевого пояса. 

Главной особенностью, конструкции тренажера, является возможность изолировано проработать дельтовидные мышцы – основная нагрузка приходится на средние пучки дельт. 

Мышцы:
дельтовидные мышцы.
Цена: 24631,00 рублей
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	MB 4.28 Вертикальная тяга вниз с разведением рычажная (свободные веса).
Тренажер предназначен для доработки мышц спины после занятий со штангой.
Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку двух групп мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. Все узлы вращения  оснащены подшипниками. 

Габаритные размеры: длина – 1950мм, ширина – 850мм, высота – 1930мм. Вес – 150кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Конструкция  имеет радиальные загибы (округление), выполненные для  увеличения  прочности конструкции. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Сиденье с болтовым креплением изготовлено из пятислойной фанеры толщиной  18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  полиуретан и искусственная кожа. Тренажер оснащен двумя органайзерами  диаметром 50мм для  хранения дисков. Диаметр втулки для дисков (груза) – 50мм. Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.

Валики регулируются   по росту спортсмена  и имеют 5 фиксированных позиций.

Максимальная нагрузка – 100кг.
	Цена: 29735,00 рублей
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	MB 4.29 Т-образная тяга с упором в грудь (свободные веса).
Тренажер предназначен для развития мышц спины.

Категория: профессиональный. Рабочее место обеспечивает проработку одной группы мышц. Материал и конструктивные особенности тренажера позволяют интенсивно эксплуатировать его  более 12 часов в сутки. 
Несущая конструкция - профиль прямоугольного сечения 60х60х2 мм. Все узлы вращения  оснащены подшипниками. 

Габаритные размеры: длина – 2100мм, ширина – 940мм, высота – 1905мм. Вес – 90кг. Тренажер покрашен с применением порошковой покраски. Для устранения скольжения  изделие оснащено резиновыми подпятниками. Подушка - упор с болтовым креплением изготовлена из пятислойной фанеры толщиной 18мм, в качестве наполнителя и обивки используется  пенополиуретан и искусственная кожа. Диаметр втулки для дисков (груза)– 50мм. Для предотвращения травм спортсменов на конце прямоугольного профиля имеются полиуретановые заглушки.

В тренажере предусмотрены многопозиционные ручки для хвата. Для устранения шума тренажер снабжен резиновыми отбойниками. Максимальная нагрузка – 100кг.
Цена: 18757,00 рублей


	Т – образная тяга с упором в грудь предназначена для тренировки мышц спины. 

Тренажер эффективен для увеличения ширины мышц спины, и формирования красивого телосложения. 

Конструкция тренажера дает большую свободу для движений рук, оказывает сильное воздействие на широчайшие мышцы и выпрямляющие мышцы спины. Нагрузка на задние дельты и трапециевидные мышцы сведена до минимума. Выполняемые упражнения: 1) тяга грифа. Концентрация при данном виде упражнения приходится на мышцы спины (широчайшие, большие круглые мышцы, задние части дельтовидных мышц, подостная мышца, ромбовидные, трапециевидные мышцы и сгибатели предплечии). Наклонное положение туловища вовлекает в работу мышцы живота и поясницы.
Мышцы:
широчайшие мышцы, выпрямляющие мышцы спины. Вторичная нагрузка: бицепсы, разгибающие мышцы плеча и предплечья.


